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BANDO DI SELEZIONE  

PER LA PARTECIPAZIONE ALLA SHORT MOBILITY OUTGOING 

NELL’AMBITO DEL BLENDED INTENSIVE PROGRAMME  

ERASMUS+ Programme 

Key Action 1  

A.A. 2023/2024 

 

“EVIDENCE BASED PRACTICE FOR HEALTH PROFESSIONALS” 

 

Realizzato in collaborazione con  

l’University of South-eastern Norway (Norvegia),  

la Carinthia University of Applied Sciences (Austria)  

e University of Ioannina (Grecia). 

 

Scadenza per la presentazione delle domande: 30 aprile 2024 ore 12:00 

 

Art.1. Che cos’è l’Erasmus+ BIP 

I Blended Intensive Programmes (BIP) sono programmi di studio intensivi transnazionali di breve 

durata, caratterizzati da un’attività che deve essere svolta sia in presenza sia online.  

 

Art. 2. Requisiti per la candidatura  

Requisiti per poter partecipare al programma Erasmus Blended Intensive Programme: 

 
a) essere regolarmente iscritti all’Università degli Studi di Udine per l’a.a. 2023/2024 al Corso 

di Laurea triennale in Infermieristica e essere in regola con il pagamento delle tasse 

universitarie; 

b) avere a disposizione tra i crediti a scelta libera/tirocinio dello studente (no crediti 

sovrannumerari o riconoscimenti parziali) per poter riconoscere l’attività svolta durante il BIP 

almeno 3 CFU; 

c) non aver già utilizzato il numero massimo di mesi di mobilità consentito dal programma 

Erasmus+ nel proprio ciclo di studi; 

d) non essere titolare di altro contributo comunitario derivante da altri programmi/azioni 

finanziati dall’Unione Europea per soggiorni all’estero che si sovrappongono, anche 

parzialmente, al periodo BIP Erasmus+; 

e) non usufruire di altri tipi di mobilità nel periodo di svolgimento dell’Erasmus BIP. 
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Art. 3. Descrizione del BIP 

Titolo Blended Intensive 

Programme 

Evidence Based Practice for Health Professionals 

Docente organizzatore: Prof. Vittorio Bresadola 

dott. Renzo Moreale 

Dipartimento: DMED 

Corso di studio coinvolto: Corso di Laurea in Infermieristica 

n. studenti-partecipanti 

previsti: 

5 

Partner BIP University of South-Eastern Norway; Vestfold 

(Norvegia); 

Carinthia University of Applied Sciences; Klagenfurt 

(Austria); 

University of Ioannina; Ioannina (Grecia) 
 

 

Durata attività 

virtuale: 

02.05.2024 – 31.05.2024 

Durata attività in 

presenza: 

01.07.2024 - 05.07.2024 

  

Luogo svolgimento 

BIP: 

Carinthia University of Applied Sciences; Klagenfurt 

(Austria). 

  

n. CFU rilasciati: 3 

Programma: L’Evidence Based Practice è un processo di Decision 

Making che tiene colto di tre aspetti: le migliori evidenze 

disponibili in letteratura, l’esperienza del clinico che 

giornalmente prende decisioni e le preferenze della persona 

assistita. Il confronto a livello internazionale sul tema 

permette agli studenti partecipanti di: 

- promuovere scambio e confronto sulle metodologie 

utilizzate per la ricerca e di conseguenza l’implementazione 

delle evidenze presenti in letteratura; 

- promuovere l’uso di strumenti digitali di ricerca, 

condividendo a in presenza e a distanza i mezzi. Si tratta di 
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identificare le principali metodologie all’interno delle banche 

dati ed esplorare i metodi di analisi per condividerli con gli 

altri partecipanti attraverso laboratori di riflessione e 

condividendo le esperienze di esperti. 

All’interno del percorso saranno sviluppate altre 

competenze come l’uso della lingua inglese, 

l’approfondimento del concetto di assistenza personalizzata 

e la capacità di lavoro all’interno di un contesto 

multidisciplinare, attivando processi decisionali basati sulla 

pratica clinica.  

 

Art. 4. Copertura assicurativa 

Per partecipare al Blended Intensive Programme lo studente1 dovrà essere coperto dalle seguenti 

assicurazioni: 

a) RESPONSABILITÀ CIVILE: l’Università degli Studi di Udine garantisce, a tutti gli studenti 

iscritti, una copertura assicurativa di responsabilità civile stipulata presso compagnie operanti nel 

settore; 

b) ASSICURAZIONE CONTRO GLI INFORTUNI SUL LUOGO DI LAVORO: l’Università degli 

Studi di Udine garantisce la copertura assicurativa contro gli infortuni sul lavoro presso l’INAIL 

con il sistema della copertura assicurativa per conto dello Stato (T.U. INAIL D.P.R. n. 1124/65 e 

D.P.R. n. 156/99); 

c) ASSICURAZIONE SANITARIA: l’assistenza sanitaria di base viene garantita dalla TEAM - 

Tessera Europea di Assicurazione Malattia. Gli studenti sono tenuti a verificare personalmente 

presso la propria Azienda per i Servizi Sanitari (ASL) le condizioni di assistenza sanitaria del 

paese di destinazione e a stipulare, ove non sia prevista, una polizza idonea a garantire adeguata 

copertura assicurativa sanitaria. 

 

Art. 5. Contributo di mobilità 

Agli studenti idonei sarà assegnato un contributo a copertura delle spese di vitto, alloggio e 

viaggio pari a € 70.00/giorno per il periodo di mobilità fisica previsto. 

 

Un Contributo Finanziario Integrativo Erasmus+ di € 100,00 sarà erogato ai candidati idonei con 

ISEE 2023 pari o inferiore a € 26.306,25 (MUR - DECRETO. 204 del 23/02/2023); 

 

 
1
 I termini maschili presenti nel testo del bando si riferiscono a persone di ogni genere 
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Il supporto all'inclusione Erasmus+ prevede finanziamenti aggiuntivi per i partecipanti con 

particolari esigenze dovute alle loro condizioni fisiche, psichiche o di salute (i candidati in 

possesso di certificazione di handicap ai sensi della L. 104/92 in corso di validità e/o candidati in 

possesso di certificazione di invalidità civile in corso di validità). Le sovvenzioni pertanto possono 

essere incrementate per compensare le difficoltà incontrate dai partecipanti (come alloggi 

adeguatamente attrezzati, assistenza durante il viaggio, assistenza medica, attrezzatura di 

sostegno, adattamento del materiale didattico, accompagnatore per studenti e personale con 

disabilità). Il sostegno aggiuntivo è calcolato in funzione dei costi reali effettivamente sostenuti. 

 

Art. 6. Presentazione della candidatura e selezione dei candidati 

Per candidarsi il partecipante dovrà: 

• accedere con le proprie credenziali ad Esse3; 

• compilare la domanda on line disponibile alla voce di menu “BANDI DI MOBILITÀ”, allegando il 

modulo di domanda (all. 1) e eventuali certificazioni di conoscenza della lingua inglese; 

• effettuare entro la scadenza del bando la stampa definitiva della domanda. Scegliendo 

“STAMPA DEFINITIVA” si conferma la chiusura della domanda e i dati non saranno più 

modificabili. 

 

In caso di difficoltà tecniche durante la compilazione della domanda online si invita a salvare  

quanto inserito e a inviare un ticket nel sistema di helpdesk https://helpdesk.uniud.it. 

 

La commissione di valutazione sarà così composta:  

Presidente  Prof. Vittorio Bresadola, responsabile BIP  

Componente  Dott. Moreale Renzo  

 

Art. 7. Modalità di selezione 

La selezione tiene conto del curriculum scolastico/accademico e del colloquio per un punteggio 

massimo di 100 punti.  

 

-Percorso formativo: massimo di 60 punti (30 punti per il 1° anno delle lauree triennali): 

 

• per gli studenti iscritti nell’anno accademico 2023/24 al 1° anno: 

voto di maturità su base 30 + 6. A questi si sommano i punti - da 0 a 40 – assegnati dal 

docente referente dello scambio.  

• per gli studenti iscritti ad anni successivi al primo (N>1) regolari (FC=0) o fuori corso 

di FC anni: [CFU/(N+FC-1)*60)]*30 + Media ponderata. A questi si sommano i punti – da 0 

a 40 – assegnati dal docente referente dello scambio. 
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La media ponderata e i CFU considerano i voti registrati a libretto alla data del 31.12.2023. 

 

- Valutazione della commissione (massimo 40 punti) sulla base dei seguenti parametri:  

• certificazioni di conoscenza della lingua inglese riconosciute a livello internazionale 

(IELTS, Cambridge e TOEFL) allegate alla domanda di partecipazione: livello C2 (40 punti), 

livello C1 (30 punti), livello B2 (20 punti), livello B1 (10 punti), nessun livello (0 punti) da 

allegare alla domanda di partecipazione presentata su ESSE3. 

In alternativa, si accerterà il superamento della “Prova di accertamento inglese B1 standard” 

prevista dal piano degli studi del corso ed equiparata al livello B1 del Quadro Comune 

Europeo di riferimento (10 punti).  

Nel caso di prove di accertamento conseguiti presso altri Corsi di Studio, anche di altri 

Atenei, sarà necessario allegare alla domanda di partecipazione un’autocertificazione 

attestante il livello ottenuto (indicare tipo di esame, livello superato, data e istituzione di 

conseguimento).  

 

Qualora il candidato abbia superato la “Prova di accertamento inglese B1 standard” e alleghi 

una certificazione di conoscenza della lingua inglese di livello superiore, si assegnerà il 

punteggio relativo al livello della certificazione.  

Qualora il candidato non presenti certificazione di conoscenza della lingua inglese o non abbia 

superato la “Prova di accertamento inglese B1 standard” o non presenti autocertificazione, il 

punteggio assegnato sarà pari a 0 punti. 

 

La Commissione redigerà̀ una graduatoria degli studenti/delle studentesse idonei/e alla 

partecipazione al BIP, sulla base dei criteri di cui sopra.  

A parità di punteggio, è preferito il candidato più anziano di età. 

 

La graduatoria sarà pubblicata su https://www.uniud.it/it/didattica/area-servizi-studenti/servizi-

studenti/opportunita-allestero-/altre-opportunita-mobilita/erasmus-bip/erasmus-bip-outgoing 

entro l’inizio delle attività on-line del BIP. 

 

I primi 5 candidati risulteranno in graduatoria VINCITORI, a seguire IDONEI e NON IDONEI. 

I candidati VINCITORI dovranno confermare online su Esse3 l’accettazione. Nel caso di posti 

vacanti, saranno contattate le riserve. 
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Art. 8. Responsabile del procedimento 

Ai sensi dell’art. 4 della Legge 241 del 7 agosto 1990 “Nuove norme in materia di procedimento 

amministrativo e di diritto di accesso ai documenti amministrativi” il Responsabile del 

procedimento è la Direzione Didattica e Servizi agli Studenti dell’Università degli Studi di Udine. 

I candidati hanno facoltà di esercitare il diritto di accesso agli atti del procedimento concorsuale 

secondo le modalità previste dagli articoli 1 e 2 del decreto del Presidente della Repubblica 23 

giugno 1992, n. 352 (Regolamento per la disciplina della modalità di esercizio e dei casi di 

esclusione del diritto di accesso ai documenti amministrativi, in attuazione dell’art. 24, comma 

2, della Legge n. 241/90, recante nuove norme in materia di procedimento amministrativo e di 

diritto di accesso ai documenti amministrativi) e successive modifiche ed integrazioni. La 

richiesta dovrà essere inviata alla Direzione Risorse Umane e Affari generali; via Palladio 8, 

33100 Udine compilando l’apposito modulo scaricabile all’indirizzo: 

http://www.uniud.it/it/servizi/servizi-comunicazione/accesso-agli-atti 

 

Art. 9. Disposizioni finali 

Gli esiti della graduatoria saranno resi pubblici anche nel rispetto della normativa sulla 

trasparenza amministrativa ai sensi dell’art. 26, c. 2 e all’art. 27 del d.Lgs. 33/2013. 

Si informa che, in base all’art. 71 del DPR 445 del 28 dicembre 2000, l’Amministrazione si 

riserva il diritto ad effettuare idonei controlli, anche a campione, e in tutti i casi in cui sorgono 

fondati dubbi sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive. 

Oltre alle responsabilità penali previste dalla legge, l’aver reso dichiarazioni false 

all’amministrazione universitaria comporta l’esclusione automatica e inappellabile dalla 

selezione. 

 

Art. 10. Trattamento dei dati personali  

I dati personali contenuti nelle domande di partecipazione al presente bando saranno gestiti in 

conformità agli adempimenti previsti dal Decreto legislativo 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 Regolamento UE relativo 

alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 

Art. 11. Ufficio organizzativo di contatto  

L’Ufficio informativo e organizzativo per il presente bando è la Direzione Didattica e Servizi agli 

Studenti - Ufficio Mobilità e Relazioni Internazionali, via Gemona 92, 33100 Udine. 

Per informazioni sulla selezione contattare: 

dott.ssa Letizia Treppo 

Telefono: 0432 24 9731 

E-mail: letizia.treppo@uniud.it  
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Per informazioni di carattere didattico e/o relativi al programma, contattare: 

dott. Renzo Moreale 

E-mail: renzo.moreale@uniud.it 

 

Art. 12. Informazioni importanti per i candidati vincitori 

Gli studenti selezionati riceveranno sull’e-mail di SPES un vademecum informativo per 

l’espletamento di tutte le pratiche amministrative e didattiche previste dal programma. 

 

 

Il Magnifico Rettore 

Prof. Roberto Pinton 
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1 

All. 1 

 

Il/la sottoscritto/a (nome e cognome) …………………………………………………………………., 

pena esclusione dalla selezione  

 

DICHIARA, 

 

fermo restando quanto stabilito all’art. 2,:  

 di non aver già utilizzato il numero massimo di mesi di mobilità consentito dal programma 

Erasmus+ nel proprio ciclo di studi; 

 di non essere titolare di altro contributo comunitario derivante da altri programmi/azioni finanziati 

dall’Unione Europea e non per soggiorni all’estero che si sovrappongono, anche parzialmente, 

al periodo BIP Erasmus+; 

 di non usufruire di altri tipi di mobilità nel periodo di svolgimento dell’Erasmus BIP; 

 

DICHIARA 

 

 di aver superato la “Prova di accertamento linguistico” prevista dal proprio corso di studi. 

In alternativa,  

 

ALLEGA alla presente  

 

 certificato di conoscenza della lingua inglese riconosciuto a livello internazionale pari almeno a B1 

(non obbligatorio).  

 Nessun certificato.  

 

In alternativa,  

AUTOCERTIFICA 

 

 di aver conseguito la prova di accertamento linguistico presso il corso di studi in 

……………………………………………………. dell’Università di ………………..…. e che il livello di 

conoscenza della lingua inglese risultante è pari a  B1  B2  C1  C2. 

 

In base al D.lg. 196/2003 (tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati 

personali) e art. 13 GDPR 679/16 Regolamento UE, il sottoscritto dichiara che i dati personali sono 

corretti e autorizza l’Ufficio mobilità e relazioni internazionali a utilizzarli per gli usi consentiti dalla 

legge.  

 SI  NO  

Luogo e data, ………………………………................... 

  

In fede (firma)…………………………………………….. 
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